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上个月我带着爸妈、媳妇和三岁的孩子去城郊露营，出发前我妈还在嘀咕，不知道坐新

车会不会挤。以前选车没经验，总以为七座车能坐得下就是好车，结果每次一家人出门，不

是后排挤得膝盖顶着前排，就是后备箱根本放不下婴儿车和露营装备。但这次开着刚买三个

月的捷途山海L7 PLUS(图片|配置|询价)，情况完全不一样，我爸坐第三排一路都没喊累，

后备箱装了帐篷、烧烤架、孩子的玩具箱，还有两箱矿泉水，最后还有个角落没用上，空间

真的很宽敞。

捷途山海L7最低售价：10.98万起最高降价：2.00万图片参数配置询底价懂车分3.86懂车实

测暂无车友圈7378车友热议二手车8.58万起 | 20辆

说实话，那会儿我在15万级的中型SUV里挑了快一个月，各种车看下来，要么空间大得

吓人，实际坐着特别挤，要么续航说得天花乱坠，实际远远达不到那个水平。直到去试驾捷

途山海L7 PLUS(看资讯)，媳妇调座椅的时候说这椅子能躺得很平，我爸试了第三排，说腿

还能伸直，现场就有了买的想法。开了这几个月下来，感觉这车确实挺适合我们这种家庭用

车的需求，下面我就结合自己日常用车的体验，好好聊聊。

我这人算是奶爸，每天上下班通勤来回都得跑50公里，驾驶位的舒适度太关键了。以前

开的车座椅偏硬，开个半小时腰都像压了块木板，换了山海L7 PLUS后，座椅触感软软的，



跟家里那个麂皮沙发差不多，坐进去能明显感觉腰和后背都有很合适的支撑，不是硬邦邦顶

着的那种，是刚刚好贴合人体曲线的。上周我开了三小时高速，下来居然一点腰疼都没有。

座椅调节特别贴心，坐垫还能往前拉伸一段，我身高1米8，之前坐垫短，膝盖下面空着，腿

经常会麻，现在把坐垫拉满了，大腿能得到完全支撑，下班回家腿也不酸了。

这座椅还有加热和通风功能，上周早晨温度降了，开车按一下加热，没多久屁股就暖洋

洋的，不用再冻得发麻了；夏天开空调时打开通风，后背和屁股上的汗能及时带走，不会像

以前那样开一个小时下来一大片湿漉漉的。中控扶手箱还能前后滑动，我开车时胳膊正好搭

上，右手调空调、换歌都方便得很。扶手箱里能放保温杯、墨镜，还有孩子的湿巾，伸手就

能拿到，再也不用像以前那样在副驾驶储物格里翻半天，省心不少。让我满意的是座椅记忆

功能，我和媳妇轮流开车，以前换驾驶员得调五分钟座椅，现在她一上车按一下键，座椅就

自动调整到她习惯的位置，送孩子上学的时候节省不少时间。

起亚EV5最低售价：14.28万起最高降价：0.70万图片参数配置询底价懂车分3.85懂车实测暂
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第二排座椅是我们家出行的“主阵地”，我妈带孩子坐中间位置，我爸一般坐左边，有

时候我弟也会搭车。以前的车坐三个人后排简直挤得慌，我妈总说腿顶着前排座椅没法伸展。

换了猛海L7 PLUS后，第二排腿部空间足足有两拳多，我爸腿伸直也不会碰到前排座椅，他

说这后排比我以前开的车前排都宽敞。让妈妈满意的是第二排座椅靠背能调到131度，上个

月带妈去医院复查，200公里的路途她靠着座椅一路打盹，醒来时说腰没那么僵了，比坐出

租舒服多了。而且第二排座椅软软的，坐垫就像家里的沙发，坐久了也不会硌屁股。二排还

配备了按摩功能，力度虽不大，但刚好能缓解久坐的疲劳。我爸上次坐长途路程，开着按摩

功能最后居然睡着了。其次，后排中间地板几乎是平的，我妈带着孩子坐中间，脚能随意放，

不用像以前那样劈腿坐。二排还有独立空调，我爸怕热开24度，我妈怕冷开26度，完全不用

互相迁就。空调下还有两个USB接口，媳妇给孩子的平板充电，我妈给手机充电，后排的接

口再也不用抢了。
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之前听过不少人说七座车第三排就是摆设，但用过捷途山海L7 PLUS(用车口碑)才知道，选

对车第三排短途乘坐体验真的不错。首先是进出特别方便，只要拉一下第二排座椅旁边的把

手，二排椅子会往前移，翻折出宽敞通道，腿脚不好的我爸都不用弯腰挤就能轻松进第三排。

我弟每次坐后面，也不用爬上爬下，轻松钻进去。我身高1米78，坐第三排时膝盖前还有一

拳多距离，头顶也不会顶车顶，短途乘坐完全没问题。上次全家去附近玩，我弟坐第三排，

一路上还能低头玩手机，不用像以前蜷缩成一团腰腿都不舒服。第三排座椅软硬适中，不像

塑料椅那样硬邦邦，我侄子坐后排玩玩具，偶尔靠椅背也不硌。第三排不用时还能放平，后

备箱空间瞬间大了不少。上周帮邻居搬跑步机，放倒第三排后，跑步机塞进去还能再放两个

大纸箱，再也不用拆零件了。平时带娃出门，第三排变成孩子玩具箱、尿不湿包的好地方，

拿取方便，也不用在后备箱里东翻西找。

让我觉得贴心的，是它号称的“32变电动七座”设计，听起来挺复杂，但实际用起来很

顺手。四种一键座椅模式，基本满足了我们家所有场景需求。上次跟朋友去露营，没订到民

宿，就用居家大床模式，把七座全部放平，变成一个3米长的平整床铺，两个人躺里面还能

翻身，盖着小被子，跟在家睡觉一个样，完全没有那种车里蜷缩的憋屈感。早上自然醒来，

拉开窗帘阳光洒进来，比住民宿还舒服。旅行小床模式也经常用，放平二、三排变成2米长

双人床，自驾游累了就能躺着歇歇，不用特意找旅馆。座椅放平后特别平整，躺着不硌腰，

休息半小时精神立马回来了。我开长途时用驾享大床模式，把副驾驶放平，再放倒二、三排，

加个小床垫，累了躺下小憩，感觉身体恢复得快得多。之前开别的车，累了只能在驾驶座上

侧歪着睡，十分钟下来更累，现在躺20分钟，下午开车精神多了。驻车沙发模式是我爸妈的

喜爱，前排往后翻折，二排靠背调到131度，两个人坐里面晒太阳聊天非常惬意。上次带他

们去湖边玩，停车后调成这个模式，他们坐二排晒太阳聊家常，我用外放电功能烧茶，一家



人慢悠悠的，氛围好得很。

我选混动车型主要图省心，既不用像纯电车天天担心充电，也不用像燃油车那么心疼油

钱。开了三个月下来，续航让我挺安心，日常通勤和长途都没出过幺蛾子。我每天通勤50公

里，早上送孩子早教，晚上接回家，偶尔还绕路买菜。以前开燃油车，一周加一次油，三百

多块钱要花不少，现在换这车，纯电续航率220公里，周一早晨充满电，周五晚上还有40多

公里电，不用中途充电。有次周一忘记充电，周四晚上剩30多公里，我妈说要不再去充一回，

结果周五开一整天，下班回家还有10公里电，刚好够用到周末。小区充电桩电费0.56元/度，

充满电12块钱不到，平均一公里才5分钱，一个月电费基本50块钱，油费直接省了一半多，

这钱够给孩子买两罐奶粉了。

国庆节带全家去外婆家，800公里全程，出门时满油满电，高速上用混动模式，到家油

还剩两格，电还有30%，一路没停过加油加电。我爸之前担心跑长途混动车动力不够，这次

回来后他都说以后出门不用再查加油站了。回程走国道，全程纯电跑了180公里还剩20公里

电，然后切成混动模式，回家时油耗不高。算下来满油满电能跑1700公里，从家到外婆家一

个来回都能轻松跑完，还能剩下不少，特别省心。

充电速度也挺快，从30%充到80%只要20分钟。有次周末带家人露营，路上电只剩20%，

进服务区充了20分钟，电量就回到85%，顺便喝杯咖啡，完全不耽误行程。晚上用家用充电

桩慢充，睡觉前插上电，第二天早晨起来就是满满电。它的外放电功能很实用，上次带全家

去郊外，接了电烤炉烤串，还用咖啡机煮咖啡，晚上帐篷里用了小台灯，孩子旁边玩玩具，

我们聊聊天，跟在家一样舒适。以前带煤气罐露营又重又不安全，发电机噪音大还得加油，

现在有了这个功能，爸妈都说方便多了，还能随时喝热汤，体验提升很大。

作为家用车，我开车要求不高，只要过减速带不颠，跑高速不飘，转弯不晃，这车都符

合。之前的车悬架偏硬，过减速带孩子总喊屁股疼，我妈也会说腰疼。换了山海L7 PLUS后，



过小区门口的减速带就感觉底盘把颠簸过滤得很细腻，不会撞击感那么明显。上次带孩子走

没修好的土路，路面坑坑洼洼，孩子居然在安全座椅上睡着了，我妈坐后排还说这路换成以

前的车肯定颠得头疼。

很多人担心混动车动力不够用，开几次就知分晓。市区起步特别轻快，绿灯亮了轻踩油

门就走，不用担心被后车催扯。高速超车过程顺滑，从80提到120没顿挫，迅速超过前车。

前两天高速上遇挡道大货车，我踩油门车很快超了过去，不用等半天动力才到位。虽没严格

测加速，不过开起来推背感明显，比我之前那台燃油车轻快得多。高速120迈开车非常稳，

没以前风大飘荡的感觉，方向盘没有虚位，稍微调整就能保持车道。爸妈坐副驾和后排，都

觉得车跑高速稳多了，遇侧风车身也没乱晃，后排妈妈也不用紧抓扶手。上次连续开四小时

长途，到家腿不酸腰不疼，还能帮媳妇抱孩子，这状态以前没体验过。

这些年开车发现好车多体现在看不见的细节上，比如内饰用料、车身安全和储物设计。

捷途山海L7 PLUS车内能摸到的地方，大部分都是软质材料，摸起来就像家里的沙发，孩子

伸手摸车门也不怕磕着手。以前的车车门是硬塑料，孩子不小心碰了就哭，现在这些顾虑没

了。内饰用的是深棕色搭配，耐脏又温馨，孩子不小心把果汁洒了，用湿巾一擦就干净，没

像以前那样擦半天还有难闻印迹。妈说这种颜色挺耐看，既不显脏，也不像纯黑色那样压抑。

带娃的家庭东西多得慌，尿不湿、奶粉罐、玩具、湿巾还有我保温杯、墨镜，刨了以前

的车总觉得没地方放。换了捷途山海L7 PLUS后，各处储物格特别贴心。车门储物格容量大，

能放娃的保温杯、我的矿泉水和折叠伞，不用再往座椅底下塞。中控下面有无线充电板，媳

妇手机放上去就充电，旁边还有个小格子放钥匙和口红。后备箱侧边还有储物格，放了洗车

毛巾、玻璃水，还有孩子的小铲子和小桶，整齐又好找。爸说这后备箱设计合理，不像有的

车东西乱堆一地。

说安全，带娃出门安全感很重要。山海L7 PLUS车身用了大量高强度钢，占比高达86%，

其中有1500Mpa的热成型钢，销售说这钢强度高，碰撞时能有效吸收能量，保护车内人员。

虽说希望永远用不上，心里知道这配置，带着娃出门心里踏实多了。之前我也担心混动车电

池安全，后来知道这车电池抗压能承受20吨重量，还有1300兆帕的底盘防护，就算刮到了石

头也不用担心。一次雨天路面积水，我开过去一点事没有，问过售后，他们说电池防水性能

优良，短时间浸水没问题。

主动安全功能也不少，感觉像无形的安全员。有次小区里突然有小孩跑出来，车自动刹

车，吓得我一身冷汗，但也特别感激这帮了大忙。高速上开自适应巡航，车能跟车保持安全

距离，还能保持车道居中，不用一直踩油门和刹车，脚不累了。遇前方车减速，车子也跟着

刹，反应挺及时。

开了这车一阵子，感受是它确实有不足，比如第三排坐成年人跑超过两小时会有点挤，

车机偶尔反应慢点。但总体作为15万级七座插混SUV，挺符合家庭用车需求。没盲目堆花哨



配置，而是把预算花在实实在在的地方。空间大，全家人坐着舒服；纯电续航220公里足够

日常通勤，综合续航1700公里轻松长途；储物位贴心，安全配置全方位。对我们多口之家来

说，选车不必盯着参数跑，解决空间挤、续航不够、开车累这些实际问题才重要。

如果你也是带着家人在找15万级中型SUV，真的建议去试试捷途山海L7 PLUS。别光听销

售说参数，带上全家试试车，爸妈体验二排座椅的舒适度，孩子坐坐第三排，自己开段路感

受悬架和操控。家庭用车关键的是全家能够舒舒服服出门，平平安安回家，山海L7 PLUS这

点做得挺好。#旅行小房车就选山海L7PLUS #捷途山海L7PLUS
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